EGESZSEGUGYI FELMERO LAP

FIZIKAI ES EGESZSEGI ALLAPOT FELMERESE

Altalanos kérdések

Név: Szuletési hely, id6:

Telefonszam: Email:

Szamlazasi cim:

Testsuly: kg Magassag: cm

Miért keresett meg? (Jelenlegi panaszai, mi, miéta, hol):

Mit var a kezeléstél:

Hol, kitél hallott a kezeléseimraél?

1. Jelenleg van-e valamilyen egészségligyi problémaja? lgen Nem
Ha, igen:

2.Ismert-e Onnél a kdvetkez8 szervi struktlrak zavarai vagy betegségei? Sziv (), tidé (),
gyomor-bél traktus (), hasnyalmirigy ( ), maj/epe (), vese (), hugyhdlyag (), prosztata/méh (
), idegrendszer ( ): Erzékszervek: fil (), szem ()?

3.Jelenleg all-e orvosi kezelés alatt? lgen  Nem

4. Jelenleg szed-e gydgyszert, vitamint, hormont, készitményt? lgen Nem

Ha igen, akkor kérem, irja le a gyogyszer, készitmény, hormon, vitamin nevét, és hogy mire
szedi azt?

Ha szed gydgyszert - A mai nap soran bevette-e mar a gydgyszerét? lgen Nem
5.M(itéti beavatkozason esett-e at? Igen Nem

Ha, igen mikor? 3-6 hét 3-6 hénapon belil 1-2 éve 5 évnél tobb

Mit m(itottek?
Volt-e komplikacid és/vagy panasz, ha igen, mi volt az?

6. Van-e valamilyen allergidja? Igen Nem



Ha igen, akkor mi?

7.Van e tudomasa vérnyomads problémardl vagy szivbetegségrél? Igen  Nem
Ha igen, akkor mi?

8.Mennyi folyadékot fogyaszt?
Nap 1-2 liter () Napi 2-3liter () Napi 3 liternél tébbet () Napi 1 liternél kevesebb ()

9. Etkezési szokdsai: reggeli, ebéd, vacsora, egyéb étkezések. Mit, mikor? Ha rendszertelen,
akkor miket mikor?

10. Elvezeti szerek fogyasztasa: Kavé, dohdny, alkohol, tea, egyebek. Mikor, milyen gyakran
és miket?

11. Van-e problémadja vizeléskor? Példaul fajdalmak, tul gyakran esetleg hdlyag-,
vesegyulladds?

12. Van-e problémaja székeléskor? Példaul székrekedés, hasmenés, vérzés?

13. Jar-e rendszeres szlrdévizsgalatokra? Igen Nem

Ha igen, mi(k)re:

14. Alvasi szokdsok: « normalis ® nehezen alszik el * fokozott alvasigény e aluszékony
» kevés alvasigény e szakaszosan alszik e csak gydgyszerekkel alszik el

15. Kérem vélassza ki az Onre igaz éllitdsokat: alvaszavar ( ), koncentracié zavar (),
teljesitménycsokkenés (), ingeriiltség ( ), szorongasérzet ( ), hangulatingadozas ( ),
tulterheltség ( ), nyugtalansag ( ), egyéb:

16. Sportol-e rendszeresen? Igen () Ritkan () Nem ()
Ha igen/ritkan, milyen rendszeresen és mit?

17. Altaldban fazés vagy melege szokott lenni?

18. BOr eltérései: anyajegy, szemdlcs, kiltés, viszketés, hamlas, egyéb:

Gyermekkorhoz kapcsolédd kérdések

19. Védboltasokra adott reakcio?

20. Fert6z6 gyermekbetegségek? Voltak-e, hogyan zajlottak?

21. Visszatér6 gyermekbetegségek pl.: flilgyulladas, mandulagyulladas, horgs-,
tudbégyulladas:




Holgyeknek kérdések

22. Védekezik-e terhesség ellen (hogyan)?
23. Vannak-e menstrudaciés panaszai?

Menzesz gyakorisaga, hossza, szine,

allaga, kiséré tinetei (gorcs, emld-, fejfajas, stb)

24. Korabbi terhességek mikor voltak?

25. Sziilt-e mar? Ha igen, mikor?

26. Voltak-e komplikaciok a terhesség, a sziilés alatt és/vagy utan?

27. Vannak-e valtozo kori panaszai? Ha igen, mik azok?

Csaladdal kapcsolatos kérdések

28. Vannak-e csaladjaban kiilonleges, 6rokletes betegségek, egészségligyi problémak?
Szul6k, nagyszul6k, nagynénik/bacsik, testvérek, gyermekek kérében. Pl magas vérnyomas,
cukorbetegség, infarktus, allergia, ekcéma, készvény, tumor, korai elhalalozas:

Aktualis panaszaival kapcsolatos kérdések

29. Vannak-e kiilsé tényez6k, amik enyhitik, fokozzdk a panaszait? Mozgas ( ), pihenés (),
meleg (), hideg (), Glés (), fekvés (), futds (), allas ( ), felegyenesedés ( ), hajlas ( ), fordulds
(), cipekedés (), emelés (), kohogés (), nyomas (), szél (), idéjaras ( ), egyéb:

30. Ha van fajdalma, annak hatarozza meg a fokat 0-10-ig:

31. Milyen jellegliek a fajdalmai: szuré ( ), szaggatoé (), metszé (), tépb (), nyilallé (), égd( ),
gorcsos (), tompa (), kisugarzo (), ha igen, hova:
egyéb:

32. Mikor észleli panaszait, fajdalmat? Ritkan (), alkalmanként (), gyakran (), pihenéskor (),
mindig (), terheléskor (),

Milyen napszakban? Testhelyzetben:
Mas?

33. Eszre vett-e zsibbadasos tiineteket ( ), gyengeségérzet ( ), koordindcids zavart ( ),
érzéketlenséget ( ), zsibongast ( ), bizsergést ( ), égést ( ), bdrteriletet vagy testrész
tulérzékenységet ( )?




34. Volt-e orvosnal a panaszaval? Ha igen, milyen eljarassal kezelték?

35.Eletmddjaban okozott-e valtozast a panasza? Ha igen, miben valtozott?

Aladirdsommal igazolom, hogy tisztaban vagyok azzal, hogy Cseresznyés Andrea nem orvos,
hanem természetgyogyasz, igy nem allapit meg diagndzist, nem mddosit a beallitott
gyogyszeres kezelésen és csak orvos altal megallapitott, illetve alatdmasztott kérisme
alapjan latja el tiineteimet, betegségeimet. Amennyiben nem rendelkezem diagnézissal,
a terapeuta javaslatara a megfelel6 szakorvoshoz, haziorvosomhoz kell fordulnom. Az
ellatasom soran kizarélag olyan természetgyogyaszati mdodszereket alkalmaznak, amelyek
a test ongyogyitd mechanizmusait tamogatjak meg. Az altalam igénybe venni kivant
természetgyodgyaszati szolgaltatas(ok)rol megfelelS tajékoztatast kaptam, a kezelést, a
konzultaciét ennek ismeretében veszem igénybe.

Aldirdsom az aldbbi ,, X”-szel megjelolt terapidkra vonatkozik:

L.Egyénre Szabott Mozgas Masszazs Terapids Kezelések (teljes testkezelések: FDM, Kiropraktika, Sport-, és
gyogymassszazs, Manualterapias eljarasok->Maitland-, Mulligan-, Dorn Mddszer, Test-,Fiilgyertya,
Moxaterapia, Breuss masszazs, valamint arc-, fejmasszazsok, talpmasszazsok): Altaldnos fizikai kozérzet javitd
kezelés, melyet az el6re leegyeztetett gyakorisaggal, idGtartamban a sajat felel6sségemre veszek részt. Ez
hivatott az elfaradt izmok teherbird képességének megtartasara és javitasara az altalam valasztott
testrész(eke)t tekintve. Nem helyettesiti a mindennapok soran sziikséges mozgast. Besz(ikilt mozgdstér esetén
tudomadsul veszem, hogy fejl6désem érdekében tovabbi szakorvost, mas kollégat ajanl a kezelésem érdekében
akar kiegészitésként, azt igénybe veszem, kilénben tovabbi ellatdisomat megtagadhatja.

..Egyéni-, Csoportos Torna: Ezt a kezelés tipust csak a terapeuta altal ajanlott gyakorisaggal és
id6tartamban végzem. Ha szamomra nem ajanlott a konzultacidt kovet6en, azt tudomasul veszem.
..Nyirokmasszazs (nyirokdrenazs): olyan specialis masszazsfajta, amely javitja a nyirokelfolyast;
rendszeres alkalmazdsa megszlinteti a széveti nyirokpangast, aktivalja azimmunrendszert, serkenti a
salakanyagok elszallitasat, igy hozzajarul a sejtek és a szovetek regeneralédasahoz, csdkkenti a
gyulladaskészséget, elGsegiti meglevé gyulladasok, sebek gyogyulasat.

LLélekmasszazs: Manual terapias eljaras, ami a testi-, lelki-, szellemi harmoniat és frissességet hivatott
tdmogatni. Semmilyen orvosi kezelést, gydgyszerszedést nem helyettesit. Esetlegesen, a kezelést kovetben,
kozérzetemben jelentkezs valtozasok, mellékhatdsok esetén a terapeutat haladéktalanul, de legkésébb a
terdpiat kdvetd 72 éraban tajékoztatom. Ha ezt elmulasztom vagy mas, a kezelés hatasat rontd mas terapian is
részt veszek, tudatmddositd szerekkel prébalom enyhiteni, Ugy a tovabbi elldatdsom megtagadhatja.

..Bach-viragterapia: Az ismertetett lelki-, és hangulati allapot alapjan, személyre szabott eszencia keverék kerl

Osszedllitasra, amelyet belséleg kell alkalmazni. Az eszencidknak nincs fizikai mellékhatasa, tuladagolni nem lehet
és a gyogyszerek hatdsait sem befolyasoljak, illetve a gydgyszerek sem befolyasoljak az esszencidk hatdsat. Egyes

magas potencidli homeopatids szerek egylttes alkalmazasa esetén felmeriilhet, hogy nem azonosithaté be, a

kivant eredményt a homeopatids szer(ek), vagy a Bach eszenciak révén sikeriilt-e elérni, igy parhuzamos

alkalmazdasuk nem célszerd. Tisztaban vagyok vele, hogy a mdodszer csak az elbirt szedési mennyiség és
gyakorisagbetartasa esetén lehet eredményes. Elfogadom, hogy a keverék szedése elején

kezdeti rosszabbodas vagy javulas jelentkezhet, amely par nap utan megsz(nik. Tajékoztatast kaptam rola,

hogy a Bach-viragterdpias kezelés sem az orvosi vizsgalatot, sem a sziikséges kezelést, illetve gydgyszerszedést



nem helyettesiti.

LiKonzultacid: Leletek elemzése, és az alapjan javasolt mddszerek, fitoterapias eljarasok, alternativ gydgyaszat
javasolt elemei tartozik bele. Tisztaban vagyok vele, hogy csak az el8irt szedési mennyiség és/vagy gyakorisag
betartdsa esetén lehet eredményes. Elfogadom, hogy kezdeti rosszabbodas vagy javulds jelentkezhet, amely par
nap utan megszinik. Tajékoztatast kaptam réla, hogy a megbeszélt kezelés sem az orvosi vizsgélatot, sem a
sziikséges tovabbi kezelést, illetve gyogyszerszedést nem helyettesiti.

Y4

Vallalom, hogy a lefoglalt id6pont mddositasanak szandékarol legkésébb az aktualis
alkalom el6tt 24 6raval tajékoztatast adok. Ellenkezé esetben elfogadom, hogy a
tiszteletdijat/kezelési dijat, mint lemondasi dijat a késedelmes lemondas alkalmaval
megfizetem.

Tudomasul veszem, hogy tudatmodosito szerek (alkohol, drog, stb) hatasa alatt kezelést
a terapeutdm nem fogja megkezdeni. Amennyiben ez személyesen az id6ponton valé
megjelenéskor deriil ki, ugy a teljes kezelési dijat koteles vagyok azonnal megfizetni és
tavozni.

T4ajékoztatast kaptam, hogy személyes adataimat terapeutam bizalmasan kezeli, harmadik
fél részére csak a mindenkor érvényben Iévé torvényi szabalyozasban elGirt esetekben — pl.
erre jogosult hatosag — szolgaltatja ki.

Kijelentem, hogy az altalam szolgdltatott adatok a valésagnak megfelelnek, és a
terdpiat sajat felelGsségemre veszem igénybe.

Gyermek kliens esetén a nyilatkozatot mint sziil6 (vagy nevel8, gondozd, gyam) irom
ala.

Datum:

Alairas



ADATKEZELESI TAJEKOZTATO
GDPR Nyilatkozat

Az EU Altaldnos Adatvédelmi Rendelet (679/2016 sz. rendelet, a tovabbiakban: GDPR) 13.
cikke alapjan az alabbi kotelez6 tdjékoztatdst adom:

Vallalkozd/véllalkozas megnevezése: Corpus Vitae - TestmUhely (Cseresznyés Andrea
egyéni vallalkozd) Addszam: 57215860-1-29; Székhely: 4028 Debrecen, Kassai Ut 129.
[1/211. Kapcsolattartas: Tel.: +36702696187; +3652256757; https://corpusvitae.hu;
info@corpusvitae.hu, https://corpusvitaetm.booked4.us;
https://facebook.com/corpusvitaetm; https://instagram.com/corpusvitaetm;
https://youtube.com/corpusvitaetestmuhely;

https://tiktok.com/corpusvitae.

Adatvédelmi tisztvisel§: Cseresznyés Andrea

Adatvédelmi kérelmek: amennyiben kérdése van az adatkezeléssel kapcsolatban, kérelmét
postai Uton a fent megjelolt cimre és névre elkiildheti. Valaszomat késedelem nélkil, de
legfeljebb 30 napon beliil kiildém az On altal kért cimre. A kérdéseit személyesen is felteheti.
Adatfeldolgozas: Sajat kezlileg

Kilfoldi adattovabbitas: nem torténik kilfoldre tovabbitas.

A vallalkozasom tevékenységének adatkezelési dnkéntes hozzajarulason, illetve torvényi
felhatalmazdson alapulnak. Az 6nkéntes hozzajarulason alapulé adatkezelések esetében az
érintettek e hozzajarulasukat az adatkezelés barmely szakdban visszavonhatjak. A
szamlakibocsatds miatt az adatok kezelését, tarolasat, tovabbitdsat jogszabalyok teszik
kotelez6vé.

A 16. életévet be nem toltott gyermek személyes adatainak (keresztnév, telefonszam)
kezelése akkor jogszerd, ha a hozzajaruldst a gyermek feletti szul6i feligyeletet gyakorld
adta meg, ill. engedélyezte. GDPR 8. cikk, (1), (2) bek. A hozzajarulast elég csak az els6
kezelés el6tt megtenni.

1. Adatkezelési célok

Egyéb egészségiigyi és fizikai kozérzetet javitd szolgdltatds nyujtasdhoz kapcsolédoan, a
szolgaltatast igénybe vevGinek adatait jogi kotelezettség teljesitése és Ugyfélkapcsolat
fenntartasa céljabdl kezelem

2. Jogalapok az On személyes adatainak felhasznaldsahoz

a) Az On személyes adatanak hasznalata — név, lakcim (addszam biz. esetben) - ahhoz
sziikséges, hogy a szamviteli jogszabalyoknak megfeleld szamlat allithassak ki, ha On ezt kéri
a szolgdltatas nyujtasaval kapcsolatosan. Jogalap: GDPR 6. cikk (1) bekezdés c) pont.

b) Telefonszdmara, email cimre és keresztnevére kizardlag id6pont-egyeztetés céljabdl van
szlikség. Jogalap: GDPR 6. cikk (1) bekezdés a) pont. Hozzajaruldsat a telefonszama, email
cime és keresztneve megaddasaval adja meg. Amennyiben ezeket nem adja meg, a
szolgaltatast nem tudja igénybe venni.

3. Az adatkezelés helye, id6tartama és adattovabbitas

a) A szamlakat jogi kotelezettség miatt legaldbb nyolc évig 6rz6m meg a székhelyemen,;
adattovabbitds a NAV felé torténik, On szamlat kap a szolgaltatasok igénybevételekor.

b) A kapcsolattartas céljabdl megadott adatokat (keresztnév, telefonszam, email cim), amit



az elektronikus hatdrid6 napldmban vezetek és ami mindig a tulajdonomban van, az utolso
talalkozasunk utan eltelt egy év mulva torlom / megsemmisitem, ill. kérésre azonnal torlom;
adattovabbitds nem torténik.

c) A Facebook-on, Instagram-on, TikTok-on, YouTube-on, honlapon, emailben és/vagy
telefonon kozolt informacidk a kapcsolat fennallasdig vannak jelen; adattovabbitds nem
torténik.

4. Erintetti jogok (On jogai)

a) hozzaférés, az Onre vonatkozd, altalam kezelt adathoz; élhet adathordozasi jogaval

b) amennyiben egy adat elavult vagy helytelen, ennek kiigazitasa;

c) az Onre vonatkozo altalam kezelt adat torlése, ez a jog kizardlag a kapcsolattartasi
adatokra vonatkozik;

d) az adat kezelésének korlatozasa;

e) az On személyes adatanak direkt marketing célokra valé hasznalatanak megtiltdsa;

f) személyes adatainak harmadik személy szolgdltaté szamadra torténd dtaddsa, vagy ennek
megtiltasa;

g) barmely Onre vonatkozd, 4ltalam kezelt személyes adatrél masolat addsa;

h) tiltakozas a személyes adatok altalam torténd hasznalata ellen.

5.Jogorvoslati tajékoztatas

Nemzeti Adatvédelmi és Informdcidszabadsag Hatdsag (1125 Budapest, Szildgyi Erzsébet
fasor 22/C) Levelezési cim:1530 Budapest, Pf:5. Telefon: +3613911400 Fax: +3613911410
Email: ugyfelszolgalat@naih.hu Honlap: http://www.naih.hu

A vallalkozasom fenntartja maganak a jogot jelen tajékoztatd barmikori megvaltoztatdsara,
ha a rendeletben, torvényben, a vallalkozas adataiban valtozas allna be. Ha a valtozas olyan
informacidkat érint, amik miatt Ont kdtelez8en értesiteni sziikséges, azt haladéktalanul
megteszem.

Tajékoztatom Ont, hogy a birdsag, az ligyész, a nyomozd hatdsag, a szabalysértési hatdsag,
a kozigazgatdsi hatdsag, a Nemzeti Adatvédelmi és Informdcidszabadsag Hatdsag, a Magyar
Nemzeti Bank, illet6leg jogszabaly felhatalmazasa alapjan mas szervek tajékoztatas adasa,
adatok kozlése, atadasa, illetéleg iratok rendelkezésre bocsatdsa végett megkereshetik a
vallalkozdsomat, mint adatkezel6t. A vallalkozasom a hatdsagok részére — amennyiben a
hatdsag a pontos célt és az adatok korét megjeldlte — személyes adatot csak annyit és olyan
mértékben ad ki, amely a megkeresés céljanak megvaldsitasahoz elengedhetetleniil
szlikséges.

El6fordulhat, hogy a szolgéltatas miatt, On megoszt velem egészségiigyi informaciot. Ezen
informacidkat mas személy nem ismerheti meg.

A tajékoztatot tudomadsul vettem:

Debrecen, 202

Alairas



